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Interesse in een vernieuwende kijk op 

autisme, met grote gevolgen voor je 

begeleidingspraktijk? 

Lees dan snel verder! 

 

Omschrijving van de inhoud 

Mensen met autisme hebben een ander brein, althans het is anders georganiseerd. Het autisme 

model van Martine Delfos geeft met het Socioschema en de MAS1P hier een heldere visie over. 

Doordat het brein anders is georganiseerd, verlopen ontwikkelingstaken geheel anders. Dit zien 

we o.a. terug op het gebied van eetgedrag, overgevoeligheden en zintuiglijke rijping. 

Deze cursus is erop gericht je een inkijkje te geven in het autistische brein, zodat je gedrag in 

de praktijk beter begrijpt. Als je het beter begrijpt kun je een weloverwogen afweging maken 

of het gedrag veranderd, verminderd of juist gestimuleerd moet worden. Je krijgt nadrukkelijk 

tools mee voor in de praktijk, a.d.h.v casussen. Ook maak je kennis met de hoofdpunten van 

Aplied Behavior Analysis (ABA), een evidence-based model om gedrag te veranderen. 

Het brein is de verklarende factor voor de andere manier van rijping. De manier waarop je daar 

als omgeving mee omgaat is een tweede. In deze cursus staan we uitgebreid stil bij onze attitude 

als professionals. De module ouders en rouw is een belangrijk onderdeel van deze cursus. We 

kijken naar hoe een kind met autisme ouders en professionals kan spiegelen, waardoor je wordt 

gevraagd oprecht naar je persoonlijke ontwikkeling te kijken. Je krijgt tools voor hoe je dit 

proces goed kunt begeleiden bij ouders of bij jeugdzorgwerkers. 

 

Doelen van deze cursus: 

1. Je krijgt kennis over en inzicht in hoe het brein van kinderen met autisme anders 

georganiseerd is (patronen brein). 

2. Je begrijp wat voor effect rijping heeft op het brein en op gedrag. We zoomen daarbij in 

het bijzonder in op eetproblemen. 
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3. Je kent de theorie van Martine Delfos over MAS1P en Socioschema. Je kunt dit herkennen 

en toepassen in de praktijk. 

4. Je neemt kennis van de TPD (theorie van de positieve desintegratie) van Dabrowski. Je 

begrijpt hoe deze theorie verklarend kan zijn voor de gevoeligheden die kinderen met autisme 

hebben. Daarnaast begrijp je hoe persoonlijkheidsontwikkeling bij autisme vorm kan 

krijgen. 

5. Je krijgt inzicht in hoogbegaafdheid en welke rol dat speelt bij autisme. 

6. Je neemt kennis van de theorie over Rouw van Kubler-Ross en weet dat te herkennen op 

rouwprocessen die ouders doorlopen. 

7. Je neem je eigen attitude onder de loep. Je gaat een reflectieproces aan, wat je tevens een 

verdiept inzicht geeft in hoe deze kinderen hun ouders en professionals spiegelen. Je leert hoe 

je jeugdzorgwerkers en ouders hierin kunt begeleiden. 

 

Kortom, het is een zeer rijke cursus waarbij er een 

vernieuwende en originele kijk op autisme wordt 

gegeven, met grote gevolgen voor je dagelijkse 

begeleidingspraktijk. 

 

Omvang van de cursus: 

De cursus bestaat uit 5 modules. 

Iedere module start met een rijke workshop van 2 uur waarin je een kennisbad aangeboden 

krijgt. Het vraagt 1 uur verwerking en voorbereiding. 

De workshop wordt gevolgd door 2 supervisiesessies in een klein groepje (duur 2 uur, 1 uur 

voorbereiding). Je dient ene casus in gericht op het module onderwerp en reflecteert a.d.h.v de 

workshop. Sessie 2 heeft een verdiepend karakter. 

Per module komt dit neer op een tijdsinvestering van 9 uur (totaal 45 uur). 
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Module 1 Ouders en Rouw 

Module 2 Het Autistische Brein 

Module 3 Hoogbegaafdheid, Dabrowski en persoonlijkheidsontwikkeling bij Autisme 

Module 4 Inzoomen: eetproblemen bij Autisme 

Module 5 Attitude en Spiegeling 

 

Planning: 

Module  Onderwerp Uren  Planning 

1 Ouders en Rouw 6 contacturen 

3 

voorbereidingsuren 

22 November 2019 – 

februari 2020 

2 Het Autistische Brein 6 contacturen 

3 

voorbereidingsuren 

Februari 2020 – april 2020 

3 Hoogbegaafdheid, Dabrowski en 

persoonlijkheidsontwikkeling bij 

Autisme 

6 contacturen 

3 

voorbereidingsuren 

Mei 2020- augustus 2020 

4 Inzoomen: eetproblemen bij 

Autisme 

6 contacturen 

3 

voorbereidingsuren 

September 2020 – 

december 2020 

5 Attitude en Spiegeling 6 contacturen 

3 

voorbereidingsuren 

Januari 2021 – april 2021 
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Wat levert het je op: 

✓ Nieuwe inspiratie om met een frisse blik je werk verder te beteren 

✓ Diepgaande kennis en inzicht in autisme met een eigen-wijze kijk 

✓ Een vergrote gevoeligheid voor het begeleiden van persoonlijk processen van ouders 

en groepsleiding 

✓ Een beginnend inzicht in persoonlijkheidsontwikkeling en hoogbegaafdheid 

✓ Zicht op misdiagnoses bij ASS en Hoogbegaafdheid 

✓ Een rijkere toolbox om uit te putten 

 

 

Hoe hebben andere deelnemers mijn cursussen ervaren? 

Jolanda is heel goed in het stellen van de juiste vragen en het leggen van verbanden, 
waardoor we samen een goed duidelijk beeld krijgen van de totale ontwikkeling van een 

kind en het gezin. Van daaruit samen zoeken naar verklaringen voor moeilijk te begrijpen 
gedrag, zorgt ervoor dat wij op de groep weer goed weten hoe we het kind een stapje 

verder kunnen helpen. Als ik in het werk even vastloop of als ik even niet meer zo goed weet 
waar te beginnen, heb ik dat na een supervisiesessie met Jolanda weer helemaal duidelijk. 

Orthopedagoog, BCBA i.o, dagbehandeling Autisme – Enver 

Jolanda heeft een duidelijke visie en is goed in mensen coachen en in hun kracht zetten. Na 
het professionaliseringstraject over autisme dat we als ervaren team hebben gevolgd, is 

onze werkwijze op een aantal gebieden flink veranderd. Het is super om te zien hoe hard de 
kinderen vooruit gaan, vooral op het gebied van het nemen van initiatief, spelen en sociale 

vaardigheden! 

Orthopedagoog en BCBA, TriviumLindenhof, dagbehandeling voor 
kinderen met autisme 
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Wil je meer over mij weten?  

Kijk dan op: 

www.jolandascherpenzeel.nl 

www.noviabegeleiding.nl 

Ook kun je je abonneren op mijn nieuwsbrief. Wil je op de hoogte blijven van nieuwe 

ontwikkeling, praktische tips en inspiratie, stuur me dan een mailtje. 

 

Kosten: 

€1347,00 voor de totale cursus 

 

Aantal deelnemers: 

Minimaal 2 en maximaal 5 

 

Locatie: 

Hoofddorp 

 

Tijden: 

In onderling overleg. 

Opleidingsdag wordt overwegend een donderdag 

 

Eerste bijeenkomst: 

22 november 2019 
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Literatuurlijst: 

www.positievedesintegratie.nl 

Autisme ontrafelen – Martine Delfos 

Over rouw - Elizabeth Kubler- Ross 

https://autismewoerden.nl/app/uploads/2019/10/Artikel-Martine-Delfos-in-Autisme-magazine-

zomer-2019.pdf 

Misdiagnoses bij hoogbegaafdheid – James Webb 

The autistic brain – Temple Grandin 
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